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1.1. Hacrosimee TTonoxkenue pazpaboTaHo B COOTBETCTBUHM ¢ DeiepaibHbIM 3akoHoM OT 29 nexabps
2012 r. Ne 273-®3 «O6 o6pazosanuu B Poccuiickoit denepaunu»; Hpukazom MOuH P® ot 30.08.2013
r. Ne1015 «O6 yTBEpK/ICHUH NOPs/KA OPraHn3alny 1 OCYLICCTBICHUS 06pa3oBaTeIbHOM JIEATeIbHOCTH
[10 OCHOBHBIM 00111€06pa30BATENLHBIM POrPAMMAaM HA4aILHOr0 0OIIET0, OCHOBHOTO o01LIero u
cpenero obiero oGpasosanus»: [10CTaAHOBICHHEM IMIABHOTO FOCYIAPCTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada P®
ot 29 nexatps 2010 r. No 189 «O6 yreepriennn CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanurapHo-
SIAIEMHOIOTHUCCKIE TPeBOBAHHUS K YCIOBUSIM H Opranu3aiii 00yeHus B 0011e00pa3oBaTe/IbHbIX
yupesxkIeHusIX» (3aperucTpuposad B MuHiocTe Pocenn 03.03.2011 1.): Yerasom MBOY  «COIIl a.
Mautwiii 3esienuyk umenu 1'epost Cosetckoro Coroza Ymapa Xabekopar. yueOHbiv rnianom MbOY
«COMI a. Masbiii 3esienuyk nvenn [epost Coserckoro Cotosa Ymapa XabekoBay. KaJleH/1apHbiM
yuebnbim rpadpukom MbOY — «COHI a. Mauwiii 3enenuyk umenn ['epost Coserckoro Corosa
VYmapa XabekoBar.
12, Hacrosumee Tlojioskenue peryiupyeT pexkuM opranusaiii  00pasoBare/ibHOro mpoiecca
PerJaMeHTHPYET PEXKHUM 3aHATHH 00yUAIOUIMXCSA MYHHLHMIAILHOTO 00111c00pa30BaATCABLHOIO YUPCAICHHS
«ITy3aunHckast cpe/iHss 001meobpasopare/ibHas 1HKoJ1a» (nanee — [lkona).
1.3 Hactosiee Tomoxkenne 00643aTe/bHO TS HCTIOIHEHMs BceMH yuauMucst [HIKObL 1 MX poAHTEIAMH
(3aKOHHBIMH NPE/ICTABUTEISAMH), 0OCCIICUUBAIOIIMMHU NOJIYICHAE yHAIMMHUCH 0061iero oOpasoBaHums.
1.4. TexcT nacrosmero [TooskeHus pasMelnaercst Ha oQUuIMaIbHOM caiTe [IIxosbl B ceth MHTEpHET.
2. Pesxum oOpa3zoBaTe/IbHOrO Mpomecca

2.1. O6pasosarenbpiii  mporece B Ilkone ocymecTBaseTes  Ha - OCHOBC yueOHOro  riaHa.
paspabarbiBaeMoro [11kosioff  caMOCTOSTEILHO B COOTBETCTBUM € [IPUMCPHDLIM y4eOHBIM  [1JIaHOM.
KAJICHIAPHBIM  yUeOHbIM  IPaUKOM M PErIaMEHTHPYCTCst  PaciHCaHnEM 3aHATHN, YTBEPK/ACHHBIM
npukazom aupexrtopa HIkosbl.
2.2. Kanennapubliii yueOHbIH rpaguk 0TpaxaeT CpOKH Havdajla v OKOHHaHHA y4eOHOro rosa, Jlathl Havaja
¥ OKOHYAHHS KaHUKYJL. T1POJIO/KHTCILHOCTD YUEOHOH HEC/ I, CMCHHOCTD 3aHSATHH. TPOJOJIKUTEIIBHOCTD
ypoKa. BpeMs Haua/ia i OKOHYaHWst YPOKOB. CPOKH TIPOBC/ICHHA HPOMEIKYTOUHON aTTecTalnu.
7 3 Vyebnpiii roa B 1Ikosne naunnaercs 1 cenrabps. Feau dTOT JIeHb NPUXO/IMTCA Ha BBIXOJIHOM JICHb. TO
B HTOM Clyuae yueOHbIH [0/l HAUMHACTCS B 1ICPBbIH. CICYIONHME 38 HUM. paboumit J1eHb.
2.4. TIposoHKHTEIBHOCTD YHeOHOro rojia s 00yHalOLIMXCsl YPOBHEH HA4aIbHOTO. OCHOBHOTO. CPEIHCTO
obuiero 0o0pazoBaHMs COCTAB/SICT HE MEHEC 34 megenb 0€3 ydera rocy/lapcTBEHHOH (MTOTOBOH)
arTectaimu, B 9,11 Kiaccax, B IepBOM KJiacce — 33 HeJIeIH.
2.5, YuebGHpI TOM COCTABJISIOT YyueOHBIE TEPHO/IbI: HUETBCPTH JUIA obyyatomuxest 1-9 kiaccoB u
nosyroaus s odyuarotmxes 10-11 knaccos. KonuyecTso yeTBepTei — 4, MOTyroaui - 2.
2.6. [lpu oOydeHHH 10 YETBEPTAM [0CJIE KaXK/I0TO yuyeGHOrO MeprojIa CIEyIOT KaHHKYIbl (UETBEPTH
yepelyIoTCs ¢ KaHUKYJIaMH).
2.7. KastenapHplii yueOrblii rpaduk, onpee/sionni KOHKPETHBIC CPOKK Hadata 1 OKOHYaHHs yueOHbIX
yeTBepTell M KaHUKYJ1. pa3pabarhiBacTCs U yTBEPIKIACTCS [T11KO0JIO# €KETOAHO.
2.8. O6yuenue B [1lkone Beercest:
- B lkacce 110 5-TH AHEBHOH ydeOHOM Heslee:
- Bo 2-11 Kiaccax 110 6-TH JIHCBHOM yueO1o0i Hesee.
2.9. Tpoj0KHTEALHOCTL YpoKka B0 2 T1-X Kaccax cocTaBisct 45 MUHYT.





2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 30 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;

- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый.

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

2.11. Учебные занятия в Школе начинаются в 9 часов 00 минут. 

2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрена 1 перемены, продолжительностью не менее 20 минут.

2.13.Расписание звонков:

Расписание звонков 1 класс:
1полугодие:                                                                         2 полугодие

Понедельник-пятница                                                       Понедельник-пятница   
1 урок: 8.30 - 9.00            (8.30 - 9.05)                               1 урок: 8.30-9.10                           

2 урок: 9.10 - 9.40            (9.15 - 9.50)                               2 урок: 9.20-10.00
3 урок: 10.00 - 10.30        (10.10 - 10.45)                           3 урок: 10.20-11.00
4 урок: 10.40 - 11.10        (10.55 - 11.30)                           4 урок: 11.10-11.50
 Расписание звонков 2-11 классы:
	Понедельник-суббота
	 

	1 урок: 8.30-9.15
	 

	2 урок: 9.25-10.10
	 

	3 урок: 10.20-11.05
	 

	4 урок: 11.20-12.05
	 

	5 урок: 12.15-13.00
	 

	6 урок: 13.10-13.55
	 

	7 урок: 14.05-14.50
	 


2.14. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Школы. 
2.15. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:

    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы
	6-дневная уч. неделя,  не более
	5-дневная уч.неделя, не более

	1
	
	21

	2 
	26
	

	3
	26
	

	4
	26
	

	5
	32
	

	6
	33
	

	7
	35
	

	8 
	36
	

	9
	36
	

	10
	37
	

	11
	37
	


2.16. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

2.17. При проведении занятий по иностранному языку   на начальном, основном и среднем обучения,  по технологии на основном и среднем обучении допускается деление класса на две группы.
2.18. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.19. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

2.20. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников Школы.

2.21. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч.

2.22. Медицинские осмотры учащихся в Школе организуются и проводятся в порядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.

2.23. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.

2.24. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.
3. Режим каникулярного времени
3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут  после окончания уроков.
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.

4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

4.7. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом директора школы.

4.8. В Школе устанавливается наполняемость классов и групп продленного дня в количестве 25 человек. При наличии необходимых условий и средств возможно комплектование классов и групп продленного дня с меньшей наполняемостью.
5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.

5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся.

